MERKBLATT o
.KLEIDUNG & AUSRUSTUNG" Waldkinder W

Es ist sehr wichtig, dass das Kind im Wald gut ausgeriistet und gekleidet ist. Insbesondere im Winter
herrschen beim ,Rigiblick" teilweise rauere Witterungsbedingungen als in der Stadt (mehr Schnee, Ndsse
auch am Tag nach dem Regen etc.).

Zur Befolgung - bitte Kinder immer wie folgt ausriisten:

IM SOMMER Kleidung - Lange Hose, Langarm-Shirt, Sonnenhut
Schuhe - geschlossene Schuhe
Kinder - Mit Sonnencreme eingecremt und mit Zeckenspray eingesprayt
Rucksack - Trinkflasche

- 1 Satz Reservekleider (in Plastiksack)

BEI REGEN, NASSE Kleidung - wasserfeste Regenbekleidung

und FEUCHTE (mit Gummiband, um die Hose am Schuhwerk zu befestigen)
Schuhe - Gummistiefel
Rucksack - Trinkflasche oder Thermos

- 1 Satz Reservekleider (in Plastiksack)

IM WINTER Kleidung - Thermounterwdsche, Kleidung nach ,Zwiebelsystem”, wasser-
feste Skihose und -Jacke
- wichtig: diinne Fingerhandschuhe, dariiber wasserfeste Winter-
handschuhe (Tipp: Reima)
Kind kann so zum Essen die wasserfesten Handschuhe ausziehen
und bekommt trotzdem keine kalten Finger.
Schuhe - warmes, wasserfestes Schuhwerk (Tipp: Kamik, Meindl)
Rucksack - Thermos mit Tee
- 1 Satz Reservekleider (in Plastiksack)
- wasserfeste Handschuhe auch noch anfangs Friihling mitgeben-
das Wetter ist zum Teil unberechenbar!

WICKELKINDER - Feuchttiicher und 2 Windeln im Rucksack mitgeben.
- evtl. Nuggi, Nuschi, etc.

ZECKENSCHUTZ - Spray (z. Bsp. von Living Power, pflanzliche Basis)
- Kind einsprayen: am Fuss-/Armgelenk und Hals
- eng anliegende Kleidung und Hosen in die Socken .gestopft"
(Zecken treten bei Temperaturen iiber 10° C auf)

Bitte alles mit Namen anschreiben.
Vielen Dank




